
أهُ اٌّعٍىِبد عٓ اٌشثى
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www.ginasthma.comتعريف الربى

.ِضِٓ ٌٍؽشق اٌرٕفغٍحاٌرٙاب •

لصح لأعشاض ذٕفغٍح والأصٌض ٚظٍك إٌفظ، ٚظٍك  •

.اٌصذس،ٚععاي 

الأعشاض ذرغٍش فً صِٓ حذٚثٙا ٚشذذٙا، ٚذرشافك ِع  ٖ ز٘ •

 عىٛطتشىً  اٌضفٍشيذحذد ِرغٍش فً خشٌاْ اٌٙٛاء 

لصثً ٌّٕثٙاخ غٍش ٔٛعٍح اسذىاطفشغ •



آٌٍخ اٌشثى



ِشض وساثً ثٍئً

ٛ٘بى ػذح ٓٞسصبد رؤصش ك٢ اُظٜٞس ٝاُشذح ٝاُزظبٛش •

Genotypeاُغش٣ش١ ، 

٣جشٓظ  أُٞسصبد  اُزأص٤ش اُج٤ئ٢ اُز١ ٝٛ٘بى •

(Epigenetics) ك٤ظٜش أُشع عش٣ش٣ب ثأشٌبٍ ٓزؼذدح ،

Phenotypesرغ٠ٔ 



: اٗلغبس اُخ٤ِخ اُذه٤ِخ ثؼذ اسرجبؿٜب ثبُٔؾغظ ٝرؾش٣ش اُٞعبئؾ

5- Lipo-oxygenase

Leukotrienes

ًُٞٞرش٤٣ٖ

Arachidonic acid

رؾش٣ش اُٞعبئؾ أُغجوخ اُظ٘غ ثؼذ 
اٗلغبس عذاس اُخ٤ِخ

ًُٖٞٞرش٤٣ٖ, ا٤ُٜغزب٤ٓ

 ا٤ٌُز٤ًٖٞ اُغبرثخ ُٔؾجبد
اُؾبٓغ ًٝض٤شاد اُٟ٘ٞ

5-Cyclo- oxygenase 
path

Prostacyclines 

Prostaglandine 

Ig
E

اُٞعبئؾ أُغجوخ اُظ٘غ رغجت الأػشاع اُلٞس٣خ

ٝالإصٓبٕ عبػبد ثؼؼخ ثؼذ الأػشاع ٝاعزٔشاسinflammationChronic الاُزٜبة رلغش اُظ٘غ اُغذ٣ذح اُٞعبئؾ

Remoduling اُلاػٌٞعخ ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝاُزـ٤شاد

ٓؾغظ

خ٤ِخ ده٤ِخ



Allergic Cascade (اٌحذثٍخ اٌتحضضٍه)



1-Early 
phase  : 15 
min 
/exposure

Early and Late phase of Allergy
الطىر المبكر والطىر المتأخر مه التحسس



After degranulation : Membrane   Phospholipids 
arachidonic acid( Late phase: Inhaled corticosteroides)  

2-Late 
phase :  
attack 
6h later



زِٓ اتضذادي عىىس بٌسض ِباِ: ايأٌٍخ اٌشثى 



ٌٕدُ عٓ هزا الاِشاظٍخ اٌتبٌٍخ

رش٘ظ ػؼلاد هظج٤خ ِٓغبء•

ٝرغٔي عذس ثغجت الاُزٜبة•

ٝرغٔغ ٓلشصاد ع٤ٌٔخ ٓخِٞؿخ ٓغ اُخلا٣ب اُؾبٓؼ٤خ ٝأُزٞعلخ •
أؽ٤٘ب رشٌَ عذاداد عبٓذح طلشا٣ٝخ ٣ٝغت . ٖٓ الاث٤ز٤ِّٞ 

رلش٣وٜب ػٖ اُو٤ؼ اُغشص٢ٓٞ

وً ٘زٖ اٌعٛاًِ ذشاسن ٚذغثة اٌرعٍك اٌمصثً اٌعىٛط عفٌٛا اٚ 
 Remodelingٌٚىٓ ِع اٌضِٓ ذحذز اعادج ٍ٘ىٍح . تاٌعلاج

ٌٚصثح ذغّه ععلاخ ِغاء ٚاٌرٙاب ٚفشغ اعرثاسج دائُ 



خمست مكىواث: تذبير الربى

• Management of asthma

ٝػبُظ ٝربثغ ٓش٣غ اُشثٞشخض صْ ط٘ق : أٌُٞٗٚ الأ٠ُٝ•

.ثؼذ اُزشخ٤ض 

ػبُظ ٗٞثخ اُشثٞ: أٌُٞٗٚ اُضب٤ٗخ•

اثؼذ اُؼٞآَ أُغججخ: أٌُٞٗٚ اُضبُضخ•

ثـبهخ أُش٣غ  )رشبس٤ًخ ٓغ أُش٣غ: أٌُٞٗٚ اُشاثؼٚ•

(ُِؼلاط اُزار٢

ؽبلاد خبطخ: أٌُٞٗٚ اُخبٓغخ•



المكىوً الأولً: تشخيص وتصىيف وعلاج علً 

المذي الطىيل 



تشخٍص اٌشثى 

:اٌغشٌشٌّحالأعشاض •

:أسثؼخ أػشاع سئ٤غ٤خ•

ػ٤ن ٗلظ•

     Tightnessؽظ ػـؾ ػ٠ِ اُظذس  •

ص٣ضأ•

)هذ ٣ٌٕٞ ػشػبً ٓلشداً ػ٘ذ الأؿلبٍ (...  عؼبٍ •





: ٛزٙ الأػشاع ثأٜٗب ز٤ّٔضر
.ٓزجذُخ أ١ ٓزـ٤شح  -1

.ٗبًغخ ٝٗٞث٤خ -2

.أٝ طجبؽب ثبًشا، ؽ٤ش ر٘ز٢ٜ أٝ رزشاكن ٓغ هشغ ٓـبؿ٢ عبٓذلًا ٤ُرشزذ  -3

( :triggers) ٓؾشّػخ رُضبس ثؼذح ػٞآَ -4

.اُغٜذ

.اٗزبٗبد ك٤شٝع٤خ

.اُؾ٤ٞاٗبد راد اُلشاء

(.أُلبسػ، اُٞعبداد، أُلشٝشبد أُ٘غذح، اُغغبداد)دهبئن اُـجبس أُ٘ض٢ُ 

(.اُزجؾ، اُخشت ) اُذخبٕ 

.ؿجبس اُـِغ

.رـ٤شاد دسعخ اُؾشاسح

(.اُؼؾي أٝ اُجٌبء ثشذح ) رؼبث٤ش ػبؿل٤خ شذ٣ذح 

.أُِٞصبد اُج٤ئ٤خ

(. βأعجش٣ٖ ، ؽبطشاد ) الأد٣ٝخ 



اٌّىاد اٌّحشظخ ٌٕىة اٌشثى

اسأل المريض عنها؟



ٌضبعذ فً اٌتىخه 

سثٞ ك٢ الأعشح ٝعٞد•

ٝهظخ ػبئ٤ِخ عٞاثن رؾغظ ك٢ اُـلُٞخأٝ •



. العلاماث السريريت:

–- ا٤ُٔٔضح ُِشثٞ ٢ٛ أص٣ض ٓ٘زشش ٓغ رـبٍٝ صٖٓ اُضك٤شاُؼلآٚ -

ّٔٔبً صك٤شٗغٔغ اُٜغٔبد  أص٘بء– ٝٛٞ اُؼلآخ ا، ثبلإطـبء أص٣ضا ٓؼ

ٓب خبسط اُ٘ٞة كوذ لا ٗغذ أ٣ّخ ػلآبد أالأعبع٤خ ُِشثٞ اُوظج٢، 

.عش٣ش٣خ

.ٝٗجغ  ك٢ اُ٘ٞة اُشذ٣ذح، ٓغ عؾت ػِؼ٢ ٝسهج٢رغشع ٗلظ –

ٝٗوض ك٢ اشجبع .ٝك٢ اُؾبلاد أُٜذدح ُِؾ٤بح هذ رـ٤ت الأطٞاد–

%92الأًٝغغ٤ٖ أهَ ٖٓ 



اٌشئخوظبئف ٔؤوذ اٌتشخٍص عٓ طشٌك 

ثٍه فٍى وحدُ اٌزفٍش الألصى فً اٌثبٍٔخ اٌىاحذح 

٘وض ثؾغْ ث٣زغ٠ِّ  ٝاُز١  ٗوض ثٞظبئق اُشئخ ٖٓ اُ٘ٔؾ اُغبد–
اُغش٣بٕ ٓؼذٍّ اٗخلبع  ٝ FEV1ثبُضب٤ٗخ الأ٠ُٝ   لأهظ٠اُضك٤ش ا

.    PEFRاُضك٤ش١ الأػظ٢ٔ  

٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘وض ثأٗٚ ٓزـ٤ش ٝػٌٞط، ٓٔب ٣لغش إٔ ٝظبئق اُشئخ –
:لذ ذىْٛ ؼثٍعٍح تٍٓ إٌٛب

 أٝ (َٓ 200اٝػ٠ِ الأهَ FEV1>12%ٍا حإٕ اصد٣بد    
ثؼذ   ٝرُي ثؼذ،د/ ٍ 60أٝ ػ٠ِ الأهَ %  PEFR   >20اُـ
ٌٓؾ 400إػـبء أُشزوبد الادسٗشع٤خده٤وخ ٖٓ 5-20

Salbutamol ًرؼ٢٘  سرارا" ِٓؾ ٓٔذا 5 أٝاٗشبهب
اُؼٌٞع٤خ



Reversibility عكىسيت

. ٛ٘بى ػٌٞع٤ٚ ًبِٓخ 

الأعٞد ك٢ اُجذء

اُـج٤ؼ٢ ٛٞ الأصسم

ثؼذ أُٞعغ اُج٘لغغ٢  

ارٕ ػٌٞع٤خ ًبِٓخ  

كٜٞ سثٞ ٤ُٝظ داء اٗغذاد١



ٌدت أْ ٔعبٌح اٌّشٌط

• ك٢ ؽبٍ ػذّ رٞكش الاعٜضح ِٗغب ا٠ُ اُزغشثخ اُؼلاع٤خ 

ثبُٔٞعؼبد ػ٘ذ اُؾبعخ ٝاٌُٞسر٤ضٕٝ الاعز٘شبه٢ 



اٌتشخٍص اٌتفشٌمً

.ص٣ض اُؼ١ِٞ أُ٘شأ ك٢ أٝساّ اُؾ٘غشح، اُشؿب٠ٓ ٝاُوظجبدلأ•

COPDا٥كبد اُوظج٤خ اُشئ٣ٞخ الاٗغذاد٣خ أُضٓ٘خ •

.ٝرٓخ اُشئخٝ هظٞس اُوِت الأ٣غشٝالأٓشاع اُوِج٤خ الأخشٟ ٓضَ  خ٘بم اُظذس•

.رٞعّغ اُوظجبد•

. Cystic Fibrosisاُذاء أُؼض٢ٌِ ا٤ُِل٢ ا٤ٌُغ٢•

.الاٗزبٗبد اُز٘لغ٤خ أُزٌشسح•

الأعغبّ الأع٘ج٤خ•

ّٔبٓخ اُشئ٣ٞخ• اُظ

.كشؽ اُز٣ٜٞخ•

.  عٞء ٝظ٤لخ اُؾجبٍ اُظٞر٤خ•



طفً هٕذي ٌمىي أحش ثفًٍ ٌدضُ عٍى صذسي ٌب 

(ٔىثخ سثى)أًِ  ?????



علاج المريض

اُؼلاط ػ٠ِ أُذٟ اُـ٣َٞ ثبُٔغ٤ـشاد •
controllers

Relieversػلاط الأػشاع ٝاُٜغٔبد •



المسيطراث علً الربى

المعالجاث الىقائيت علً المذي الطىيل

Controllers
الاٗشبه٢  اٌُٞسر٤ضٕٝ •

ٓذ٣ذح الأٓذ ًٔشاكن ٌُِٞسر٤ضٕٝ   2صْ ًخؾ صبٕ ٓوِذاد ث٤زب  •

. ٓـِوب ُٞؽذٙ  2ث٤زب الاٗشبه٢ ٤ُٝش 

ٓغ اٌُٞسر٤ضٕٝ الاعز٘شبه٢ ٝٗبدسا  ٓؼذلاد اًُِٞٞرش٤٣ٖ•

ُٞؽذٛب ػ٘ذ الأؿلبٍ اُظـبس 

.ًزُي ٣ؼبف ٤ُٝظ ُٞؽذٙاُز٤ٞك٤ِ٤ٖ أُذ٣ذ  •



Controller Medications الأد٣ٝخ  أُغبػذح ك٢

 (ٓظـِؾبد ا٤ٌِٗض١)اُغ٤ـشح ػ٠ِ اُشثٞ 

 Inhaled glucocorticosteroids

 Leukotriene modifiers

 Long-acting inhaled β2-agonists(LABA)

 Long acting anticholinergics,muscarinic

agonists (Tiotropium):(LAMA) 

 Anti-IgE ك٢ اُؾبلاد أُؼ٘ذح  

 Systemic glucocorticosteroids:  ك٢ اُؾبلاد أُؼ٘ذح



صشٌعخ اٌتأثٍش اٌعلاخبد 

Relieversو

اُز٢ رؼَٔ ثشٌَ عش٣غ ُؼلاط اُ٘ٞثبد   أُٞعؼبد اُوظج٤خ •

  اٌفٕرٌٍٛٓٝأٜٛٔب  الأػشاعٝإساؽخ أُش٣غ اُلٞس٣خ ٖٓ 

  اٌرٍٛفٍٍٍٓٝصْ  الاذشٚتٍٓ الأشالًالاٗشبه٢ صْ 

لا رٌق ك٢ اُ٘ٞة اُشذ٣ذح ٝاٗٔب ٣ؼبف ا٤ُٜب ٢ٛٝ •

.اٌىٛسذٍضْٚ اٌدٙاصي



Reliever Medications : أد٣ٝخ ػشػ٤خ

ٓظـِؾبد ثبلا٤ٌِٗض١ 

 Short-acting inhaled β2-

agonists(SABA)

 Systemic glucocorticosteroids

 Short Acting  Anticholinergics, 

muscarinic agonists(SAMA)



الأعشاض اٌدبٔجٍخ ٌلأدوٌخ

ٓٞعٞدح ك٢ عذٍٝ ك٢ ٜٗب٣خ اُذ٤َُ ثٔب ك٤ٜب الاد٣ٝخ الاٗشبه٤خ



 وضع المريض علً العلاج الذائم الىقائي

اٌٙذف ٘ٛ أٚلا اٌغٍؽشج عٍى الأعشاض اٌغشٌشٌح ٚتاٌراًٌ  •

.حٍاج ؼثٍعٍح

:  ثأٍا ذذتش اٌخؽٛسج اٌّغرمثٍٍح •

لأٛب خؽٍشج أٚ ٍِّرٗ-

لا ٔمص ِغرمثًٍ فً ٚظائف اٌشئح-

. حذ أدٔى ِٓ الأعشاض اٌدأثٍح ٌلأدٌٚح تّا فٍٙا الأشالٍح-



عٍى اٌشثىاٌضٍطشح ِؤششاد       
(.ٓشر٤ٖ أٝ اهَ أعجٞػ٤بً)ػذّ رٌشاس الأػشاع ك٢ اُٜ٘بس •

اُغٜذػذّ رؾذد اُلؼب٤ُبد ا٤ٓٞ٤ُخ ثٔب ك٤ٚ اُش٣بػخ أ١ •

.ػذّ ٝعٞد الأػشاع ٤ُلًا أٝ الاعز٤وبف ٤ُلاً ثغجت اُشثٞ •

(.ٓشر٤ٖ أٝ أهَ أعجٞػ٤بً)ػذّ اُؾبعخ إ٠ُ ػلاط ػشػ٢ عش٣غ أُلؼٍٞ •

هذ ٣ٌٕٞ أكؼَ ٝظ٤لخ سئخ ) ٝظبئق سئخ ؿج٤ؼ٤خ أٝ هش٣جخ ٖٓ اُـج٤ؼ٤خ•
(.٣ظِٜب أُش٣غ

رلبهْ ٗٞةػذّ اشزذاد الأػشاع أ١ ػذّ ؽذٝس •





• FEV1    number and % predicted before and 
after bronchodilators if abnormal

• Peak flow before and after





مه وضع علً العلاج اليىمي بالكىرتيزون 

الاستىشاقي

ًَ ٓش٣غ ٓغ٤ـش ػ٠ِ اُشثٞ ػ٘ذٙ ( : 2)ٝكوب ُِغذٍٝ •

عضئ٤ب أٝ ؿ٤ش ٓغ٤ـش ػ٤ِٚ ٤ًِب

ؽز٠ ُٞ ٓغ٤ـش ػ٤ِٚ عش٣ش٣ب ٓغ ٝعٞد ػٞآَ خـٞسح ُ٘ٞثٚ  •

شذ٣ذح أٝ ُ٘وض ثٞظبئق اُشئخ 

ٗشاػ٢ اُزأص٤شاد اُغبٗج٤خ ُلأد٣ٝخ•



في العيادة أو المستىصف وعىذ وضع المريض 

علً العلاج الذائم
:تؽالح اٌّشٌط ٌٍعلاج اٌزاذً ٚفٍٙاٌأخز 

ِع أٚ تذْٚ ِمٍذاخ تٍرا ِذٌذج الأِذ أٚ ِعاداخ  الأشالً تاٌىٛسذٍضْٚعلاخٗ اٌذائُ  •
. اٌٍٛوٛذشٌٍٓ

فّٛيأٌاَ وٛسذٍضْٚ خّغح : فً حاي ذفالُ •

، أٚ وْٛ إٌٛتح ذعٍك اٌىلا2َأْ ٌز٘ة ٌٍّشفى فً حاي عذَ ذحغٕٗ عٍى اٌخؽٛج •

أٚ حدشج الاعرٕشاق اٚ ِٕشماخ اٌثٛدسج  ؼشٌمح اعرخذاَ اٌثخاخُ اٌّشٌط وّا ٔعٍّ* 
www.educationforhealth.orgإٌّشماخٌّعشفح ؼشٌمح اعرخذاَ ذٍه , اٌدافح

ٌاخ اٌّششف اخرصاصً اٌصذسٌح اعثٛعٍا ٌرمٍٍُ الاعرثٍأاخ* 

ٚٔعػ اٌّشٌط ِٛعذا ٌٍّشاخعح اٌذٚسٌح* 

اٌعٍادجٔغدٍٗ فً عدً اٌّغرٛصف أٚ •

حاي واْ ٚظعٗ ٌحراج رٌه تعذ فً . تعذ سأي اٌّششف :  ٔحٌٛٗ لاعرشاسج صذسٌح*     
ٌعٛد ٌٍّراتعح ِٓ خذٌذ فً ِشوض اٌشعاٌح ٚحغة سأي اٌّششف ، ثُ عذج ِراتعاخ 



السيطرة علً الربى

المعالجاث الىقائيت علً المذي الطىيل

Controllers

7ٝاُغذٍٝ  5ٝكوب ُِغذٍٝ  •





 
اٌضٍطشح عٍى وٍف ٔجذأ اٌعلاج ووٍف ٔتبثع ثهذف 

اٌشثى
ك٢ ٓؼظْ   2أُؼبُغخ ثبُذسعخ ٗجذأ ، ( 7)ٝكوب ُِغذٍٝ •

ك٢ ؽبٍ اُغ٤ـشح ع٤ئخ عذا   3اُؾبلاد ، أٝهذ ٗجذأ ثبُذسعخ 
ٝك٢ ثذء اُؼلاط ٗشاهت أُش٣غ اعجٞػ٤ب ؽز٠ الاعزوشاس ،  

.أشٜش 3صْ ٗؼذٍ اُغشػخ ًَ 

   اُزلبه٤ٔخك١ٞٔ ك٢ اُٜغٔبد  ٌُٞسر٤ضٕٝهذ ٣ؾزبط أ١ ٓش٣غ •
أٝ ػ٘ذٓب ٣أد ٝٗؼؼٚ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞهبئ٢ اُذائْ ٝرٌٕٞ ػذّ  
اُغ٤ـشح شذ٣ذح ٓغ اعز٤وبف ٢ِ٤ُ ٓزٌشس ٝٗوض ك٢ ٝظبئق  

  ثش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ ٓؾ 60 ا٠ُ 30اُشئخ ٝٛ٘ب ٗؼـ٤ٚ خٔغخ أ٣بّ 
. ٤ٓٞ٣ب صْ ٗٞهلٚ دكؼخ ٝاؽذح 



تبثع

اعأٍ ػٖ ؿش٣وخ أخز اُجخبؿ ، ٝأُٞاظجخ ػ٠ِ اُذٝاء، ٝٓؤششاد : ك٢ ًَ ص٣بسح دٝس٣خ  •
صْ رأًذ ٖٓ كْٜ ثـبهخ اُؼلاط اُزار٢. اُغ٤ـشح ، ٝالاثزؼبد ػٖ أُؾشػبد 

أشٜش ُزخل٤ق عشػخ اٌُٞسر٤ضٕٝ  6-٣3شاعغ ًَ : إرا ًبٗذ اُغ٤ـشح ٓوجُٞخ أٝ ػظ٠ٔ •
الاعز٘شبه٢ ثٔؼذٍ اُشثغ ٌُِٞسر٤ضٕٝ الاٗشبه٢ ًَ ٓشح أٝ ا٣وبف أُٞعغ اُوظج٢ أُذ٣ذ 

أشٜش رخل٤ق سثغ عشػخ اٌُٞسر٤ضٕٝ الاعز٘شبه٢  3أٝ ٓؼذلاد اًُِٞٞرش٤٣ٖ صْ ثؼذ 
.ٌٝٛزا

ارا كوذ أُش٣غ اُغ٤ـشح ثذٕٝ عجت ٓؤهذ ٝاػؼ ٗشكغ دسعخ اُؼلاط•

اعرٕشالٍح ِذٌذج اٌّفعٛي ذىْٛ أوثش فعاٌٍح إرا أُظٍفد إٌى خشعح β2ِٕثٙاخ إٕ •
ِماسٔحً ِع صٌادج خشعح الاعرٕشالٍح،ِٕخفعح أٚ ِرٛعؽح ِٓ اٌغرٍشٚئٍذاخ 

.اٌغرٍشٚئٍذاخ ٌٛحذ٘ا

الا ارا ًبٕ اٌّذٌذج تّفشد٘ا ،لا ٌفٍذ ٚلذ ٌىْٛ خؽٍشا  β2اٌعلاج اٌّغرّش تّمٍذاخاٗزجٚ ، •
ٗشبه٢ٓؼبكب ٌُِٞسر٤ضٕٝ الا





وراثيا تختلف الاستجابت للأدويت ، فهىاك مه يرجف مه الفىتىليه ويتسرع قلبً وغيري لا



وّب أْ هٕبن اصتعذاد وساثً ٌٍتعٍٕذ عٍى اٌىىستٍزوْ





Estimate Comparative Daily Dosages for 

Inhaled Glucocorticosteroids by Age

Drug    Low  Daily Dose ( g)     Medium Daily Dose ( g)      High Daily Dose ( g)

> 5 y     Age    < 5 y             > 5 y    Age     < 5 y           > 5 y     Age    < 5 y



 اٌّىىٔه اٌثبٌثخ ِعبٌدخ اٌتفبلُ) ٔىثبد اٌشثى اٌحبدح (

:ٛٞ الاعؼبك٢ؽغش الأعبط ك٢ اُؼلاط •

ػجش ؿشكخ  ثخّبدُِٝؼِْ كئٕ ثؼؼخ ) اٌفٕرٌٍٛٓأٚ اعرٕشاق  اسرار–

عبئَ   عبُجٞربٍٓٞٓؾ 1 اسرار، رؼبدٍ عِغخ Spacerاٍالاعز٘شبم أٝ 

(حثبُٔشرّٓٔذد 

ّٞح   ػِٔب ؽو٘بًأٝ  فٌّٛااٌمششٌح  اٌغرٍشٚئٍذاخإػـبء – إٔ عشػخ ٝه

.إ٠ُ أسثغ عبػبد ٣جذأ رأص٤شٛب ثؼذ عبػخ .ك٢ اُؾبُز٤ٖٓزٔبصَ  ٛبرأص٤ش

أُشًض٣خ ٣ٝٔ٘غ اُؼلاط اُل٤ض٣بئ٢ ٝلا داع   أُشً٘بد٣ٔ٘غ اعزخذاّ –

.ٝلا اُظبداد ُِٔوشؼبد

فّٛي ٌّذج   وٛسذٍضْٚإٌّضي تذْٚ ٚصفح  اٌىلا ذشعً اٌّشٌط –

اٌّشفىخّغح أٌاَ  تعذ خشٚخٗ ِٓ غشفح الإععاف أٚ 



 الًمريض ربى عىذما يأث بىىبت حادة 

المستىصف 

:ارا ٚخذ أي ِّا ًٌٍ: الأٌٚىاٌحاٌح 

أص٣ض ٓغٔٞع ػٖ ثؼذ ، أٝ ؽز٠ ؿ٤بة أطٞاد ر٘لغ٤خ ثغجت شذح اُ٘ٞثخ•

ده٤وخ /30ٖٓ  اًضشٓشاد اُز٘لظ  دػذ •

عؾت ػِؼ٢ أٝ سهج٢ •

صسهخ•

%92<أًٝغ٤ٔزش١•

•PEFR اُو٤ٔخ أُزٞهؼخ ُِـٍٞ ٝاُؼٔش % 80<عش٣بٕ أػظ٢ٔ صك٤ش١ ٖٓ
ٝاُغ٘ظ ثؼذ أُٞعغ اُوظج٢ الاعز٘شبه٢

رش شش٣ب٢ٗ ؿ٤ش ؿج٤ؼ٢ رٞٗجغ عش٣غ أٝ •

الاعز٘شبه٢ ك٢ أُ٘ضٍ ُْٝ ٣زؾغٖ اُل٘ز٤ُٖٞأخز ًض٤شا ٖٓ •



علاج اٌحبٌخ الأوٌى

  ثخبد 10 -4عبُجٞربٍٓٞ ثخبؿأٝ  ًبُغبُجٞربٍِٓٞٛعع لصثً  اسرار اػـبء٣زٞعت •
ُٝٚ )أٝ ػؼ٢ِ وٛسذٍضْٚ فّٛي أٚ ٚسٌذي ٓغ عشػخ ، ػجش ؽغشح الاعز٘شبم  ك٘ز٤ُٖٞ

.ٓؾ ثش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ 40-20 ( ٗلظ اُلؼب٤ُخ ٝعشػخ اُزأص٤ش

اؽزبط الأٓش ٓغ  اراػجش ؽغشح الاعز٘شبم ًَ صِش عبػخ  اٌثخاخأٚ  الاسرارٌىشس  •
.  ٓ٘خلغ  اشجبعأٗل٢ ك٢ ؽبٍ  أٚوغدٍٓأُشاهجخ ُٔذح عبػخ  ٓغ 

فّٛي  وٛسذٍضْٚأُ٘ضٍ ٓغ ٝطلخ  ا٠ُرؾغٖ أُش٣غ ٝرٛجذ الأػشاع ٗشعِٚ  كبرا•
٤ٓٞ٣ب أٝ  ٚوٛسذٍضْٚ اعرٕشالًك٢ ا٤ُّٞ ،  ثش٣ذ٤ٗضُٕٝٞٓغ  40-30ٌّذج خّغح أٌاَ 

.ٝعبُجٞربٍٓٞ اعز٘شبه٢ ٓزٌشسِذٌذ وٛسذٍضْٚ اعرٕشالً ِع ِٛعع لصثً 

ٝٗشعِٚ ُِٔزبثؼخ ك٢ ٓشًض اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ، أٝ ٗؾُٞٚ لأخز  اُجخبؿٗؼِٔٚ اعزخذاّ  •
.أٝ ؿج٤جٚ اُخبصأُشل٠ اُشأ١ ا٠ُ اُؼ٤بدح اُظذس٣خ ك٢ أُغزٞطق أُشًض١ أٝ ػ٤بدح 

كٔشل٠ُْ ٣زؾغٖ  اراأٓب •



الحالت الثاويت

  ارٔبّعبء ٣زٌِْ ثٌِٔبد ثغجت ػ٤ن اُ٘لظ كلا ٣غزـ٤غ  ارا•

اُغِٔخ 

ر٘لغ٢ اٜٗبىأٝ ك٢ ؽبُخ  •

 اُغٜبص١ٗؼـ٤ٚ ٓب عجن ٝثبلأخض اٌُٞسر٤ضٕٝ  •

ٝهذ ٗؼـ٤ٚ عُٞلبد أُبؿ٤٘ض٣ّٞ ٝالارشٝث٤ٖ اسرارا إػبكخ  •

. ُِل٘ز٤ُٖٞ ٝٗؾُٞٚ ُِٔشل٠ كٞساً ُٞػغ الاًٝغغ٤ٖ



اٌّىىٔه اٌشاثعخ :اٌتشبسوٍخ ِع اٌّشٌط وتثمٍفه 



تثقيف المرضً

اُزار٢أٗذ ٝٓش٣ؼي ثـبهخ أُش٣غ ُِؼلاط اهشأ •

ٝأعؼِٚ ٣غزؼَٔ أُ٘شوخ أٓبٓي ، ٝسًض ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُٞاظجخ  •

ػ٠ِ اُؼلاط ، ٝاششػ ُٚ أ٤ٔٛخ ٝعٞد ًٞسر٤ضٕٝ ك١ٞٔ ك٢  

.ؽٞصرٚ ُلاعزؼٔبٍ ػ٘ذ اُشذح

ٝهبئ٢  : ُؼلاط اُشثٞ  دٝائ٤ٖ ا٠ُُٔش٣ؼي أٗٚ ثؾبعخ أًذ •

.٢ٓٞ٣ دائْ ٝػشػ٢ ػ٘ذ اُؾبعخ 



ثطبلخ اٌّشٌط ٌٍعلاج اٌزاتً 



ِثبي ٌّحتىٌبد خطخ تذثٍش راتً ٌٍّشٌط  ٌٍّحبفظخ عٍى  

اٌضٍطشح عٍى اٌشثى

.أكؼَ ه٤ٔخ ُِغش٣بٕ اُضك٤ش١ الاػظ٢ٔ.....   سهْ ٛبرق ٣ٌٖٔ الارظبٍ ثٚ اعؼبك٤ب ......              اعٔي •

:ٓؼبُغزي أُ٘زظٔخ•

ٌٓؾ ث٤ٌِٓٞ٤زبصٕٝ ٓشر٤ٖ ، طجِؾب ٝٓغبء   250—خز ًَ ٣ّٞ•

خز ثخز٤ٖ ك٘ز٤ُٖٞ, هجَ اُزٔش٣ٖ•

:ه٤ْ دسعخ اُغ٤ـشح ثبلاعبثخ ػ٠ِ الأعئِخ  اُزب٤ُخ ، ك٢  الأعجٞع أُبػ٢  َٛ ظٜش ُذ٣ي•

؟                                  لا                   "أػشاع سثٞ ٤ٓٞ٣خ أًضش ٖٓ ٓشر٤ٖ أعجٞػ٤ب•
ٗؼْ             

ثغجت اُشثٞ؟                      لا                   ٗؼْ             ( اُش٣بػخ)َٛ ؽذس ُذ٣ي رؾذد ك٢ اُزٔش٣ٖ•

اعز٤وبف ٢ِ٤ُ ثغجت اُشثٞ؟                                                           لا                   •
ٗؼْ             

؟     لا                   ٗؼْ "ؽبعخ إ٠ُ اعزخذاّ الأد٣ٝخ اُؼشػ٤خ اُغش٣ؼخ أًضش ٖٓ ٓشر٤ٖ أعجٞػ٤ب•

؟                    لا                   ----------َٛ ًبٕ أهَ ٖٓ , إرا ساهجذ اُغش٣بٕ ألأػظ٢ٔ•
ٗؼْ 

كشاعغ ؿج٤جي ٝسثٔب رؾزبط  , اُشثٞ ُذ٣ي ؿ٤ش ٓؼجٞؿب, إرا ًبٗذ الإعبثخ ٗؼْ ُضلاصخ أعئِخ أٝ أًضش•
سكغ دسعخ أُؼبُغخ ٝلا رزأخش ك٢ أخز شٞؽ ٖٓ اٌُٞسر٤ضٕٝ اُل١ٞٔ هٞسا ك٢ ٓ٘ضُي ك٢ ؽبٍ  

.اشزذ د اػشاػي ًض٤شا ُْٝ ٣ؼذ ثخبؿ اُل٘ز٤ُٖٞ ٣ٌل٤ي الا ُغبػبد 

أٝ ٗٞثٚ  . ُْ رغزغت ػ٠ِ ٓب عجن: ارٛت ُِٔشل٠ ثؼذ أخز عشػٚ ٖٓ اٌُٞسر٤ضٕٝ اُل١ٞٔ ك٢ ؽبٍ•
.شذ٣ذح رٔ٘ؼي ٖٓ ارٔبّ اُغَٔ



:فٍى اٌجٍهطشٌمخ اصتخذاَ -



Community nurse could play a role



صىس ٌتثمٍف اٌّشظى  

لأشٜشالاعز٘شبه٢  اُوظجخثؼذأخزاٌُٞسر٤ضٕٝ



واٌّىاظجخ   لأشهش الاصتٕشبلً  ثعذأخزاٌىىستٍزوْتٕفتح  اٌمصجخ 

.  عٍى اٌذواء ٌىٍِب ظشوسٌخ ولأشهش





الادوٌخ الاصتٕشبلٍخ(  دوس اٌصٍذلأً)

Safety  of  Inhaler (GSK)

The baby will grow up normallyThe baby will grow up normally

www.admit-inhalers.org : رلبط٤َ الاعزؼٔبٍ ػ٠ِ أُٞهغ ٗغذ 



اُجخبخخ لا رؼش ار لا رذخَ ُِذّ ٝثبُزب٢ُ أػشاع عبٗج٤خ خل٤لٚ



اُجخبؿ  لا ٣ؼش ؿلِي ثَ ع٤٘ٔٞ ؿج٤ؼ٤ب 



Inhaled corticعغغغغغظosteroids prevent chest deformط

• ع٤زشٞٙ طذس اث٘ي ارا ُْ ٣أخز ٛزا اٌُٞسر٤ضٕٝ الاعز٘شبه٢







استعاضت عه غرفت الاستىشاق بزجاجت بلاستل

 ٤ُزش اأؽؼش صعبعخ ثلاعز٤ي ه٤بط •
.ثخّبخخالأهَ ٝأؽؼش  ػز٠

ػؼٜب  اُجخبخخٝصْاٗضع ؿـبء كٞٛخ •
ػ٠ِ هبػذح اُضعبعخ ٝاسعْ شٌَ اُلٞٛخ 

ثؼذ  اُجخبخخػ٤ِٚ ٝهض ٌٓبٗٚ، صْ صجذ 
.  خؼٜب ػ٠ِ اُضعبعخ هجَ ًَ اعزؼٔبٍ

.كشؽ سئز٤ي صْ ػغ ػ٠ِ كْ اُضعبعخ•

• ؽغت  ثخخ 15-2اػـؾ  اُ٘ٞةأص٘بء 
شذح اُ٘ٞثخ، صْ  ر٘لظ ػششح صٞإ ثٜذٝء 

٣ؼٞع رُي ػٖ عٜبص . ٝػٔن صْ اصكش
الاسرار



لاثتعبد عٓ اٌّحشظبد واٌّضججبد:اٌّىىٔه اٌشاثعه 

اُؼذ اُجؾش١•

ؽج٤جبد اُـِغ •

•...........

اُزذخ٤ٖ اُغِج٢ أسا٤ًَ ٝعٌبئش•

اُٞهٞد ثؼغ أٗٞاػٚ •



في الربى : الابتعاد عه المحرضاث



في الربى : الابتعاد عه المحرضاث

  ٓظٞف٣غت إٔ رٌٕٞ ؿشكخ اُّ٘ٞ ٓشٔغخ ٝاُلشػ  ٝأؿـ٤خ اُلشاػ هٔبػ أِٓظ ؿ٤ش •

ٓئ٣ٞخ ًَ أعجٞع  60ؽ٤ش رـغَ ثذسعخ ؽشاسح  •

ػذّ ٝػغ عغبد أٝ ٤ًٞٓذ ك٢ ؿشكخ اُّ٘ٞ  •

ٌٓ٘غخ اٌُٜشثبء ٝإ ُْ رٞعذ كبُٔغؼ ثبُٔبء رغزؼَٔ •

.ٝػغ أُؼبة راد كشاءػذّ •

ٚاعٍُ أْ اٌفلاذش ٌرٕمٍح اٌٙٛاء لا ذفٍذ ,ٚتاٌرأوٍذ عذَ اٌرذخٍٓ فً إٌّضي  •

• ُِٔ٘ظلبد ك٤ٌٖٔ اعزؼٔبٍ اُخَ ُٔغؼ الأسع ٝاُج٤ٌشثٞٗبد ُِز٘ظ٤ق  ٝاُزج٤٤غ ثبُ٘غجخ 





اٌّىىٔه اٌخبِضخ: حبلاد خبصخ 



حبلاد خبصخ

ٌعاٌح: سشح ذحغغً ِشافك -1•

ٌفعً ظثػ خشعٗ اٌىٛسذٍضْٚ الاعرٕشالً إٌّاعثح ٚألً : حاًِ ذعاٌح -2•
خشعح ذعثػ اٌّشض

فرك حداتً عشظً ٌعاٌح -3•

أعٍى خشعاخ اٌىٛسذٍضْٚ الاعرٕشالً  : 5أٚ  4دسخح :ستٛ شذٌذ ِعٕذ . -4•
ٚلذ Tiotropiumِذٌذ ِٚعاد ٌٛوٛذشٌٍٓ ، ٚثُ ٌعاف  2ِع ِمٍذ تٍرا 

سأي الاخرصاصً  . ٌىْٛ خشعح فؽاَ ِٓ اٌىٛسذٍضْٚ ٚثُ الأدٌٚح اٌحذٌثح
أٚ ذحًٌٛ ٌٍعٍادج اٌصذسٌح فً ِشاوض ِخرصح اٌّششف

اٌشتٛ إًٌّٙ -5•

اٌّغٍٕٓ   -6•

الأؼفاي دْٚ خّغح عٕٛاخ -7•



: اٌّعٕذاٌشثى 

 Refractory Asthma, Severe Asthma
 اٌُٞسر٤ضٕٝػ٘ذٓب ٣ؾزبط ٓش٣غ اُشثٞ لأػ٠ِ عشػبد •

ُٝٔؼذلاد  , ٓذ٣ذح الأٓذ  2ُٔوِذاد ث٤زب  ثبلاػبكخالاعز٘شبه٢ 
اًُِٞٞرش٤٣ٖ ٝهذ ٣ٌٕٞ ُغشػخ كـبّ ٖٓ اٌُٞسر٤ضٕٝ اُل١ٞٔ ٝلا 

٣غزوش ٗغ٤ٔٚ اُشثٞ أُؼ٘ذ 

ٝػ٘ذٓب ٣غزوش ػ٠ِ ٛزا اُؼلاط ٌُٖٝ أ١ ٓؾبُٝخ لاٗوبطٚ رغؼِٚ  •
٣لوذ الاعزوشاس ٗغ٤ٔٚ اُشثٞ اُشذ٣ذ أٝ أ٣ؼب أُؼ٘ذ أٝ اُشثٞ 

. اٌُٞسر٤ضٕٝأُؼزٔذ ػ٠ِ 

ششؽ إٔ ٣ٌٕٞ رْ اُزأًذ ٖٓ اُزشخ٤ض ، ٖٝٓ ػلاط أُشاكوبد   •
أُشػ٤خ ًوظٞس هِت أٝ هِظ أٝ سشؼ ٝاُزٜبة ع٤ٞة رؾغغ٢ 

ٝثؼذ أُٞاظجخ ػ٠ِ اُذٝاء ُغزخ أشٜش ,، ٖٝٓ ؿش٣وخ أخز اُجخبؿ 
.ٝثبششاف اخزظبط٢







ٔدذ طشق اصتخذاَ ِٕشمبد اٌجىدسح اٌدبفخ عٍى اٌّىالع 

اٌتبٌٍخ

• www.ginasthma.org

• www.educationforhealth.org

• www.admit-inhalers.org

: ثبُ٘غجٚ ُِجخبخبد اُؼبد٣خ ٣غت اُزأًذ ٖٓ اؽزٞائٜب ػ٠ِ ؿبص داكغ 
Hydrofluoroalkin (HFA), Chloroflurocarbon(CFC)

طذ٣وخ HFAلاعزؼٔبٍ  لإ اُغشػخ ٤ُغذ ٓؼبدُخ ٝاُزٞط٤خ ٢ٛ 

اُج٤ئخ

http://www.ginasthma.org/
http://www.educationforhealth.org/


ضذادي عىىس ٔالا ٌشفى ِشض ِزِٓ : أٌٍخ اٌشثى 



ٍشثى ٌه ثلاثخ اٌصي ابلالاٌصىح الأضذاد اٌمصجً ف

بلاايِضججبت

ٝٛزا اُزش٘ظ اُؼؼ٢ِ ُِؼؼلاد اُوظج٤خ ٝاُوظ٤ج٤خ أُِغبء •
٣لغش دٝس اُؼلاط اُؼشػ٢ ثبُٔٞعغ اُوظج٢

ٝٛزا ٓب   ٓؾجبد اُؾبٓغاُٞصٓخ ٝاُزغٔغ اُخ١ِٞ ٝثبلأخض •
ٗغ٤ٔٚ الاُزٜبة اُز١ ٣غزٔش ارا اعزٔش اُزؼشع ُِٔؾغظ ،  

ٛ٘ب ٗلْٜ اُؾبعخ ٌُِٞسر٤ضٕٝ  )ؽ٤ش إٔ اُشثٞ ٓشع ٓضٖٓ
،ًٝٔب ٣ضداد الاُزٜبة ك٢ اُ٘ٞة اُشذ٣ذح (الاعز٘به٢ ٤ٓٞ٣ب

“اُؾبدح ٓٔب ٣ؾزبط ٌُِٞسر٤ضٕٝ اُل١ٞٔ أٝ ؽو٘ب

٣زوشؼٜب  كشؽ اكشاس أُخبؽ اُِضط ٝرغٔغ عذاداد هظج٤خ•
أُش٣غ ك٢ ٜٗب٣خ اُ٘ٞة



ٌدت أْ تدٍذ اٌّّشظخ لٍبس اٌجٍه فٍى وتضدٍه ٌىٍِب فً  

اٌّشبفً وِٕزي اٌّشٌط أْ طٍت رٌه        



ا

: رغزؼَٔ ؽغت الآٌب٤ٗخ ك٢ أُشاًض 
Audits

الاعزٔبساد اُجؾض٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِٚ

٣ِٔؤٛب اُـج٤ت ثؼذ ٓغبءُخ أُش٣غ ،ك٢ 

اُجذء ٝك٢ ًَ ص٣بسسح ٓزبثؼٚ، صْ ٣ؼب٣ٜ٘ب  
ثشٌَ دٝس١  Supervisorاٍ 












